
110 年花蓮縣「樂活盃」網球錦標賽競賽規程 

 

一、 依  據： 花蓮縣政府 110年 02月 08日府教體字第 1100030002號函辦

理。 

二、 目  的： 配合政府推展全民體育，發展網球運動，提昇本縣網球運動

技術水準，並提供網球選手比賽機會、相互琢磨球技、增加

比賽經驗，為網球運動做好向下紮根的基礎。 

三、 指導單位： 花蓮縣政府。 

四、 主辦單位： 花蓮縣體育會。 

五、 承辦單位： 花蓮縣體育會網球委員會。 

六、 

七、 

協辦單位： 

贊助單位: 

花蓮縣立體育場、國立東華大學共教會體育中心。 

永興工業社、花東電機工程行。 

八、 比賽日期： 110 年 10月 23日（星期六）上午 8時 30分起至比賽結束。 

九、 參賽資格： 凡熱愛網球運動者皆可組隊報名。 

十、 比賽組別: 報名組別未滿 4隊，將合併成一組 

 （一） 青壯組：男女皆可。 

（二） 壯年組：男女皆可，年紀限定為滿 35歲以上者。 

十一、 比賽方法：  

 （一） 預賽採循環制雙打團體賽，決賽時採三點二勝制，每隊可報名選手

8人，依報名隊數多寡決定賽制。 

（二） 各組各點資格限定如下： 

1. 青壯組： 

(1) 三點皆無年齡限制。 

2. 壯年組： 

(1)年紀限定為滿 35歲以上者 

（三） 各點比賽均採一盤六局制，局數六平時則採搶七分決勝局制。 

十二、 比賽地點： 國立東華大學壽豐校區網球場 。 

十三、 比賽規則： 依中華民國網球協會公佈之網球規則及球員行為準則。 

十四、 報名規定：  

 （一） 報名日期：即日起至 10月 6日（星期三）下午 3時止。 

（二） 每隊可報名選手 8人下場比賽。 

（三） 報名方式： 

1. 電子郵件：tennis9527@gmail.com。 

mailto:tennis9527@gmail.com


2. 可至管理室領取報名表，請以正楷填寫內容繳交至管理室 

十五、 抽籤及領隊會議： 

 （一） 抽籤日期：10月 23日（星期六）上午 8時，改為比賽當日現場抽

籤，未派員參加者由大會代抽不得有異議。 

（二） 領隊會議：10月 23日（星期六）上午 8時，假花蓮縣立網球場辦

理，未派員參加者，決議事項不得有異議。 

十六、 獎勵辦法：  

 （一） 各組參賽隊伍 4隊取 2名，5至 7隊取 3名，8隊以上取 4名，頒

發獎盃及 Dunlop ATP 比賽球為獎品以茲鼓勵。 

（二） 冠軍隊伍-24桶球，亞軍隊伍-16 桶球，季軍隊伍-8桶球 

十七、 附  則：  

 （一） 競賽當日大會提供飲用水、運動防護員，惟不提供午餐。 

（二） 比賽用球：Dunlop ATP 比賽球。 

（三） 裁判規定：由比賽中球員採榮譽制自行計分，如發生爭執時，報請

巡場裁判處理。 

十八、 抗議及申訴： 

 （一） 比賽如有爭議，以裁判對規則問題先做解釋，假使球員對解釋或判

決不服，球員或教練可向裁判長申訴，以裁判長之判決為終結。若

比賽已繼續或結束，任何申訴無效。 

（二） 球員身份或資格之抗議，應於該場比賽第 2局前由球員或教練提

出，雙方應提出相關身份證明文件，10分鐘內無法提出證明者，取

消比賽資格。 

十九、 懲  罰：  

 （一） 比賽時間宣布後，逾時 10分鐘未到者，判該球員棄權。 

（二） 報名後未經請假而無故不到者，不准參加下一次本會辦理之比賽。 

（三） 下場比賽球員，若有冒名頂替者，一經證實判全隊失格。 

二十、 種子之排定： 

參賽隊數 8隊以下 9-11隊 12 隊以上 備註 

種子隊數 2 3 4  
 

二一、 比賽資訊： 各競賽相關訊息請至花蓮縣政府教育處處務公告網站取得。 

二二、 

 

二三 

本競賽規程經呈奉花蓮縣體育會及花蓮縣政府核備後實施，如有未盡事

宜，得由主辦單位修正公佈之。 

本次比賽不提供垃圾清理服務，大會將提供垃圾袋請各隊自行將垃圾帶走 

 



【賽事規定說明】 
 
 

選手報到 
1. 參賽選手報到時須測量額溫（攝氏 37.5 度以下)並酒精手部消毒。 

2. 請掃簡訊 QR-CODE 或實名制登記(需身份驗證)。 

3. 球場內只開放該場選手入場比賽。 

4. 下場比賽選手請全程戴上口罩。 

 

賽事規定調整 
1. 在戴口罩的狀態下比賽，每分（Point）與分之間 30秒休息時間        

（原 25秒） 

2. 換邊 120秒休息時間（原 90秒） 

3. 若產生呼吸不順狀況可以申請一次傷停時間 

 

 其他 
3. 請保持室外 1.5公尺以上安全社交距離。 

4. 如有發燒、呼吸道症狀、身體不適等狀況，請立即告知大會 

 

 

※  防疫期間辦理賽事極其不易，敬請各選手、   
教練、家長遵守及配合執行，造成不便，請見諒！ 
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青壯組名單 
 

 

隊 名 宜宜花聯隊 組別 青壯組 

聯絡人 凃花嘉 
聯絡

電話 
0988223106 

隊 員 龐乃壬 隊員 陳建宏 隊員 廖睿傑 隊員 郭彥旻 

隊 員 麥彥彬 隊員 郭浩宇 隊員 余柔葶 隊員 藍若望 

 

隊 名 宜昌國中Ａ 組別 青壯組 

教練 龎乃壬 
聯絡

電話 
0928-434-432 

隊 員 陳佳恩 隊員 柯明佑 隊員 方宏愷 隊員 陳子恆 

隊 員 楊豐源 隊員 王柏鈞 隊員 黃品堯 隊員 蔣昕妤 

 

隊 名 宜昌國中 B 組別 青壯組 

教練 龎乃壬 
聯絡

電話 
0928-434-432 

隊 員 高宇衡 隊員 胡俊祥 隊員 黃羽慈 隊員 葉沁恩 

隊 員 詹心禾 隊員 黃訢容 隊員 駱錦華 隊員  

 

隊 名 慈濟大學 組別 青壯組 

教練 陳可欣 
聯絡

電話 
0955976425 

隊 員 莊庠榆 隊員 傅暄 隊員 張重之 隊員 豐毓柏 

隊 員 林群鎮 隊員 蔡雨辰 隊員 蘇信維 隊員 張仲銘 

 



 

隊 名 花蓮高中 A 組別 青壯組 

教練 陳建宏 
聯絡

電話 
0987-813-608 

隊 員 吳承恩 隊員 林和翰 隊員 張運榕 隊員  

隊 員 鍾咏勳 隊員 吳潘崇恩 隊員 沈樂 隊員  

 

隊 名 花蓮高中 B 組別 青壯組 

教練 陳建宏 
聯絡

電話 
0987-813-608 

隊 員 林偉俊 隊員 葉佳偉 隊員 田濬瑋 隊員  

隊 員 潘立軒 隊員 呂采潔 隊員 吳汯洲 隊員  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壯年組名單 
 

 

隊 名 教師隊 組別 壯年組 

教練 黃英俊 
聯絡

電話 
0952019185 

隊 員 巫賢偉 隊員 劉康盛 隊員 游順明 隊員 黃英俊 

隊 員 楊德權 隊員 簡焴成 隊員 楊正淇 隊員  

 

隊 名 崇心診所 組別 壯年組 

教練 楊童遠 
聯絡

電話 
0932653117 

隊 員 陳文岳 隊員 許炳煌 隊員 吳欣儒 隊員 楊童遠 

隊 員 游崑慈 隊員 黃遠正 隊員 蔡牧甫 隊員 王瑞璋 

 

隊 名 花蓮縣校長聯隊 組別 壯年組 

教練 陳彥光 
聯絡

電話 
0918832950 

隊 員 許俊傑 隊員 劉上民 隊員 邱忠信 隊員 莊榮謀 

隊 員 黃建榮 隊員 董政欽 隊員 陳彥光 隊員 江政如 

 

隊 名 快樂打 組別 壯年組 

教練 黎俊甫 
聯絡

電話 
0939063083 

隊 員 廖海峯 隊員 黎俊甫 隊員 陳奕成 隊員 余崟志 

隊 員 李汪賢 隊員 黃新光 隊員 林志偉 隊員 陳維杰 

 

 



 

 

隊 名 樂呱隊 組別 壯年組 

教練 劉江華 
聯絡

電話 
0972157285 

隊 員 戴文堂 隊員 蔡志堅 隊員 劉江華 隊員 顏滿松 

隊 員 柳宗啟 隊員 陳璿智 隊員 王淑華 隊員 何明山 

 

隊 名 大腸包小腸 組別 壯年組 

教練 顏呈穎 
聯絡

電話 
0933371930 

隊 員 陳輝書 隊員 曾威銓 隊員 顏呈穎 隊員 陳捷 

隊 員 許峯鳴 隊員 賴旻恩 隊員 余佑祥 隊員 余晏昇 

 

隊 名 長江一號 組別 壯年組 

教練 游文賢 
聯絡

電話 
0937976967 

隊 員 江宗翰 隊員 游文賢 隊員 洪明正 隊員 傑克 

隊 員 胡敦誠 隊員 賴世葆 隊員 楊麗寰 隊員 陳鏡元 

 


